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Prvni rocénik Féra aktivnhiho starnuti oteviel diskuzi
o zodpovédném pristupu ke stari

Prvni roénik Foéra aktivniho starnuti, ktery se dnes konal pfFi prilezitosti
Mezinarodniho dne seniort, ktery pripada na 1. fijna, se zabyval klicovymi tématy
jako jsou motivace k aktivhimu starnuti, zodpovédny pristup ke stari, age
management a inovativni pristupy ke starnuti jako celozivotnimu procesu. Zaméril
se i na roli technologii, které mohou prekonavat bariéry mezi generacemi,
podporovat mezigeneraéni spolupraci a aktivni zapojeni seniort.

Na konferenci vystoupili pfedni odbornici z rlznych oblasti, véetné zdravotnictvi,
sociologie a neziskového sektoru. Hlavnimi body diskuzi byly konkrétni strategie
a nastroje, které mohou zlepsit kvalitu zivota senior(i, podpofit jejich zapojeni do
spole¢nosti a posilit jejich postaveni na trhu prace. Kromé toho bylo zdlraznéno, jak
mohou moderni technologie, jako jsou digitalni nastroje a asistivni technologie, pfispét
k vétSi samostatnosti starSich osob.

,Kazdy z nas jednou bude celit vyzvam spojenym se starnutim, a proto je dulezité,
abychom spole¢né hledali cesty, jak podporovat aktivni a dustojné starnuti. Férum
aktivniho starnuti nabizi jedine¢nou pfilezitost diskutovat o dilezitosti aktivniho starnuti,
sdilet zkuSenosti a pfiklady dobré praxe a hledat nové cesty, jak podpofit starsi generace
v aktivnim a plnohodnotném Zivoté,” fekl ministr prace a socialnich véci Marian
Jureéka (KDU-CSL).

Na zavér fora byly slavnostné pfedany ceny Rady vlady pro seniory a starnuti populace.

Rada vlady pro seniory a starnuti populace ve své €innosti usiluje o vytvofeni podminek
pro zdravé, aktivni a dlistojné starnuti a stai v Ceské republice a aktivni zapojeni starsich
osob do ekonomického a socialniho rozvoje spole€nosti v kontextu demografického
vyvoje. Rada kazdoroCné udéluje ocenéni osobnostem a organizacim, které pomahaji
budovat CR jako spoleénost piatelskou pro kazdy vék.

,Cinnosti nominovanych osobnosti, kolektivii nebo projektii by mély byt pfikladem
a inspiraci k odpovédnosti, k pfipravé na starnuti, prevenci i aktivnimu starnuti. Rada viady
pro seniory a starnuti populace podporuje spole¢nost pratelskou pro kazdy vék, bojujici
proti ageismu a podporujici ideu nestarnoucich lidskych prav a mezigeneracni
spoluprace,” dodal ministr Jure¢ka.

Ocenéni se pfedavalo v téchto kategoriich:

e Osobnost profesional — Hana Janeckova (in memoriam)

¢ Osobnost neprofesional — Valerie Lukasova

e Kolektiv / projekt - PROPRARODICE.CZ

e Zvlastni Cena pana ministra — Mezigeneracni a dobrovolnické centrum Totem

Zaznam z konference najdete na této strance.
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